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Skolska rada
Zakladni Skoly Brumov-Bylnice

Priizkum a analyza hmotnosti zakovskych aktovek

Skolska rada na svém druhém jednani dne 20. 5. 28@8la provést fizkum a naslednou
analyzu neurrného zatzovani @ti noSenimdzkych aktovek.
Predkladam zasry naSeho Ségni.

I. Vychodisko, analyza

Mira zatze Zaka je velmi individualni. Zavisi na hmotnastka a hmotnosti jeho aktovky, je
ovlivnéna vahou samotné aktovky &cwi, které zak s sebou do Skoly nosi, i kdyZ jevpra
nepotebuje. Hmotnost debnic a Skolnich p&tb se mini kazdy den v zavislosti na rozvrhu.
Ke zjis€ni zatzovani d@ti noSenim &kych aktovek jsme zvolili Zisob, ktery umozni
rodicam owfit skute&énou miru z&tZe jejich dti:
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Zvazili jsme &ebnice, seSity a Skolni greby vSechifd kazdy den v tydnu,

které Zaci jednotlivych kmika potrebuji @islusny den do vytovani.

% Prehledna tabulka je uvedenaiilpze této zpravy.

+ Rodie mohou zjistit vahu svého &i¢, vahu samotné aktovky a vahu Skolnich
potreb pro gislusny den v tydnu.

+ Pokud se hmotnost Skolnich pedt 1iSi od hodnot uvedenych v tabulce, mohou
rodice provést kontroludci a zjistit gicinu rozdilu.

+« Hmotnost aktovek je zbyta¢ zatZzovana pednety, které zak pro vyuku
nepotebuje (iklady jsou uvedeny v béd).

+ Podle sdleni KHS Zlin neexistuji legislativouredepsané normy pro hmotnost

aktovek, obechby se zatZ dittte mla pohybovat mezi 10 — 12% vahyaié

[I. Doporu éeni pro rodi¢e a zaky:

1. Podle uvedené tabulky mohou réelisrovnat hmotnostei, které pislusny den zak
skute&né potrebuje. Pokud se hmotnostcoy u Zaka od udajv tabulce lisi, jeteba
zjistit divod. Ten je individualni u kazdého &#, nap.:
» zak nosi vSechny dily¢ebnic a pracovnich sediti kdyZ se pracuje vzdy jen s jednim
o prilis velké a ¢zké desky na seSity (&kterych zak i dvoje)



» divky nosi do Skoly kosmetiku
e Zaci nosi mobily, fehravée a podobnéifstroje, hry, hraky apod.
e Zaci nosi masivni pouzdra s celou barevnou Skdtduaf pastelek

2. Pfimérenou z&¥2 zaka lze zjistit srovnanim jeh@dsné vahy a hmotnosti aktovky. Je-
li hmotnost aktovky v rozfii 10 — 12% vahy dite, je z&Z Zaka ,v norn“.
3. Obsah aktovky riveme odleéit napy. takto:
» Pt ndkupu aktovky, pouzdra, oliichtd. dame fednost praktinosti a pime-
fené velikosti ped lakavym vzhledem.
= Ma&-li u¢ebnice vice dil, nosi Zaci vzdy jen jeden — aktualni. Totéz sa tyk
pracovnich segit
= Véci do vytvarné adesné vychovy si Zzaci mohou nechatvyhrazeném mist
ve Skole. Takédkterécitanky, sbirky a éebnice Hv nemusi Zaci nosit dam
Vyuziva toho vaSe di?
= Z&ci nemaji nosit&ci, které s vyukou nesouvisi.
= Velkou zatZ predstavuje lahev s napojem. Zaci mohou nosit laheeSino
objemu a obsah doplnit vodou z pitek nebo vodoypiipadré mohou napoj
koupit ve Skolnim bufetu.

. Zav ér:

Hmotnost debnic a Skolnich pegb, které zaci 1. — 9. ¢niku nosi s sebou do Skoly, Ize
pokladat za mérenou. Hmotnost samotné aktovky, pouzder, sloZeknataiZze Skola
ovlivnit, doporiujeme vSak rodiim zpisoby, jak aktovku ,odletit”.

Priméiend z&tZ pro dit predstavuje 10 — 12% vahy &, individualni zalZ miZze owfit
kazdy rodé pomoci tabulky, kterd uvadi hmotnosgehbnic a Skolnich pt¢b, které je zak
povinen nosit s sebou do vyuky.
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do Skoly a rodiam také umozni zjistit, jak jsou jejicketil swedomité.

Mgr. Vlasta Mach#ova
feditelka ZS Brumov-Bylnice

Priloha: Tabulka hmotnosti uéebnic a Skolnich pokeb nutnych pro vyuku



Piiloha:

Tabulka hmotnosti ué¢ebnic a Skolnich pofeb nutnych pro vyuku

Ponali Utery Steda Ctvrtek Patek
1. A 0,5 0,75 0,7 0,75 0,9
1.B 0,7 0,7 0,6 0,7 0,7
2. A 1,6 1,2 1,5 1,2 1,3
2.B 15 1,13 2,0 15 15
3.A 1,0 1,6 1,7 15 1,2
3.B 1,7 1,7 1,1 1,05 1,2
4. A 2,0 2,0 1,3 1,5 1,3
4. B 1,3 1,6 2,4 1,1 2,0
4.C 1,25 2,2 1,2 1,7 1,8
5 A 2,0 1,65 1,75 2,3 2,1
5.B 2,8 2,0 2,0 1,9 2,2
5.C 1,6 2,2 2,2 1,45 2,25
6. A 2,8 2,4 2,3 3,0 2,3
6.B 3,5 2,0 1,8 3,0 15
7. A 2,2 2,0 3,0 3,0 15
7.B 0,5 2,3 3,9 2,4 3,3
8. A 15 3,3 3,6 2,5 3,4
8.B 1,9 4,0 2,5 3,6 3,0
8.C 2,5 3,5 2,5 3,0 3,7
9.A 3,5 3,5 3,6 49 3,7
9.B 4.5 3,4 3,2 2,9 44
9.C 4.5 3,6 3,5 3,3 3,2

Poznamka:

Tabulka nezahrnuje p@by do Tv a Vv. Tyto &i si Zaci mohou nechavat ve Skole ve
skiinkach ve ttidé nebo v taSce z&gené v Sath(plavky a rénik nosi Zaci samaeajmé domi

vysusit). Tabulka nezahrnuje vahu aktovky. Udaje jsvedeny v kg.

Hmotnost @ebnic a dalSich Skolnich geb nutnych k vyuce jsme zjisvali v tydnu od 21.
do 25. 9. 2009. VazZeni koordinovaly Mgr. Zuzank®&e (1. stupg) a Mgr. Marie Fojtikova

(2. stupa).




