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Metodik prevence rizikového chovani
Roc¢ni plan prace — zabezpecCuje Mgr. Marie Sieglova

Konzultaéni hodiny pro zaky a rodi¢e — kdykoliv po predchozi
domluvé

ZARI
e vyhodnoceni MPP
e vypracovani Minimélniho preventivniho programu pro Skolni rok 2023/2024
e osloveni instituci pro objedndni koordinovanych besed a domluva spoluprace

RIJEN — CERVEN
e ostatni ukoly na dal§i mésice vychdzi z Minimalniho preventivniho programu
Vv oblasti rizikového chovani pro skolni rok 2023-2024, se budou pinit v prab&éhu
celého skolniho roku.



Zakladni Skola Brumov-Bylnice Uzce spolupracuje s riiznymi institucemi a organizacemi
vregionu: se svym zfizovatelem, M¢&stem Brumovem-Bylnici, s ckologickou organizaci
KOSENKA Valasské Klobouky, s kulturnim domem, M¢éstskou knihovnou Brumov-Bylnice,
S mistnim farnim Gfadem, Domem déti a mladeze Brumov-Bylnice, zakladnimi $kolami v regionu,
R-Egem Slavi¢in, Unii Kompas Zlin, Policii CR Zlin, s Divadlem Zlin a Uherské Hradisté, Nadaci
J.Pivecky Slavicin, organizaci KamPak?, Pedagogicko-psychologickou poradnou Zlin a Vsetin.

Nartst rizného rizikového chovani, véetné zneuzivani navykovych latek v populaci mladeze
a déti Skolniho véku je celospolecenskym problémem. Déti patii k nejohrozenéjsi skuping, proto je
dilezité zahajit primarni prevenci v dob€ zakladni Skolni dochazky, poskytnout zakiim co nejvice
informaci, naslouchat jejich problémum a oteviené s nimi hovofit.

Hlavni aktivity MPP spocivaji v metodikdch preventivni vychovy, v etické vychove,
Vv uplatiiovani riznych forem a metod v plisobeni na jednotlivce a skupiny déti, ve vytvareni
podminek pro smysluplné vyuziti volného Casu déti a mladeze ve spolupraci S rodic¢i, v pribézném
sledovani konkrétnich podminek a situaci ve Skole z hlediska rizik vyskytu patologickych jevi a
Vv uplatiiovani riiznych forem umoziujicich vcasné zachyceni ohrozenych déti.

1. Cil Minimalniho preventivniho programu

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mlddeze vuci rizikovému chovani.
V prostiedi nasi Skoly jde o realizaci dlouhodobého, komplexniho primarniho programu, do kterého
bude zahrnuto vsSe dulezité, dostupné a realizovatelné v nasich podminkach. Je dulezité, aby Zaci
nasi Skoly béhem své Skolni dochdzky ziskali uceleny komplex informaci o pfi¢inach vzniku
rizikového chovani a uméli takovému chovani predchdzet a aby se nestali obéti protipravniho
jednéni a aby védeli, jak se maji zachovat, pokud nastane néjakd rizikové situace. Diiraz musi byt
kladen na utvafeni celé¢ osobnosti ¢lovéka, to je nejen na rozvoj stranky znalostni, ale predev§im
dovednostni a postojové.

Hlavnim ukolem je vést zaky k zdravému Zivotnimu stylu, zdravému sebevédomi, spravnému
sebehodnoceni, stanoveni si redlnych zivotnich cilli, poznani sebe sama, k zvlddani stresi ¢i
k dovednostem fesit své problémy bez pomoci 1ékii a jinych navykovych latek ve spolupraci
s rodici a Skolou.

Prevence rizikového chovani u déti a mladeze zahrnuje pfedevsim aktivity v téchto oblastech
prevence:

a) nasili a Sikanovani

b) zaskolactvi

c) kriminality, delikvence, vandalismu a jinych forem nasilného chovani

d) ohrozeni mravnosti a mravni vychovy mladeze

e) xenofobie, rasismu a antisemitismu

f) uzivani navykovych latek

g) koufeni a piti alkoholu

h) patologického hracstvi

1) sexualniho zneuzivani déti

J) syndromu tyranych a zneuzivanych déti

k) kybersikana

I) netoméanie

m) anorexie a bulimie

Strategie je zaméfena na vSechny zaky 1. — 9. ro¢niku zakladni Skoly. U pedagogl je dalsi
vzdélavani zaméfeno na tymovou spoluprici. Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou sméfovany



k pracovnikiim, ktefi zajist'uji preventivni ¢innost — vychovny poradce, metodik prevence, tfidni
ucitelé a ostatni vyucujici.

2.

Metody a formy prace k osvojeni preventivnich ochrannych
kompetenci

Zakladnimi kompetencemi prevence V ramci podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu jsou:

>
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zvySovani socidlni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomadhaji
efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si disledka
jednéni

posilovani komunika¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
reakce na stres, neuspéch, kritiku

vytvaieni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu davéry, zafazeni do skupiny, vytvoreni
atmosféry pohody a klidu

formovani postojl ke spolecensky akceptovanym hodnotdm

respektovani individualnich rozdili mezi zaky

ptijeti zakl jinych narodnosti

Z vyse uvedenych kompetenci vyplyva, Ze Skolni prace musi byt postavena na respektu k potiebam
jednotlivce (zaka a ucitele) a na komunikaci a spolupraci uvnitf $koly vSech se vSemi (uciteli, zaku,
rodict) 1 vne Skoly (Skoly s obci a dal§imi partnery).

Jako optimélni vyu€ovaci postupy v oblasti prevence rizikového chovani jsou:

» projektové vyucovani

» diskuse a besedy s odborniky

» simulacni hry

» brainstorming

» dramatizace a hrani roli

» nacviky verbalni a neverbalni komunikace

» vytvarné zpracovani problému aj.

3. Zapracovani prevence do vzdélavaciho procesu
Témata prevence jsou zapracovany v souladu s ucebnimi osnovami do §iroké skaly vyucovacich
predméth:

» Vychova ke zdravi, obcanska vychova (zdravy Zzivotni styl, zivotni perspektivy, rozvoj
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socidlnich dovednosti, jednotlivé kategorie rizikového chovéni, jejich disledky pro
jedince a spolecnost a jejich pravni aspekty, problematika lidskych prav)”

prirodopis (zdravy vyvoj organismu, negativni vliv navykovych latek na fyziologii ¢loveka)

eticka vychova

chemie (chemické sloZeni psychotropnich latek)

telesna vychova (zdravy zivotni styl)

vytvarna vychova

Cesky jazyk (vyuziti slohové stranky a jednotlivych texti z oblasti zdravého Zivotniho stylu,
komunikace a volby povolani

prirodovéda a viastivéeda



Program prevence je zaméren na:

1. - 5. roénik:

6. - 9. ro¢nik:

spole¢né stanoveni pravidel souziti mezi zaky a uciteli

zvySovani zdravého sebevédomi zakt

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individudlnich odlisnosti déti mezi sebou a piijimani téchto jevi
nacvik vzdjemné ucty, sebeticty a divéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (napt. formou
komunitniho kruhu)

rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit sviij nazor, umét fici ,,ne*
navozovani ptiznivého klimatu ve tfidé

osvojovani a upeviiovani zédkladnich navykt v rdmci zdravého Zivotniho stylu
zéklady etické vychovy

diiraz na spolupraci s rodici

siroka nabidka volnocasovych aktivit

ekologicka vychova

Ptechod na II. stupeni zakladni Skoly ptinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatézovych situaci —
zména tfidniho wuditele, stfidani vyucujicich v jednotlivych ptredmétech, odchod nékterych
spoluzaki a ptichod novych, zvysené naroky na objem a strukturu uciva.

vzajemné poznavani zaki

vytvareni vztahli divéry mezi zaky a uditeli a mezi zaky navzajem

stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

formovani skupiny, ktera je pro zaky bezpe¢nym mistem, ktera jim pomuze vyhnout
se rizikovému chovani — Sikanovani, kyberSikany, uzivani alkoholu a drog, vzniku
raznych typt zavislosti. ..

zaclenéni novych Zz4k do tfidy 1 jinych narodnosti

trénink obrany pied manipulaci, uméni fici ,,ne*

uméni vyrovnat se s neispéchem

nacvik efektivni komunikace na zékladé¢ vlastnich prozitka

nacvik feSeni zat€zovych situaci

zvyseni schopnosti odolavat nebezpe¢im (odmitat alkohol, drogy,...), krizim, stresu
spolecenské vztahy

modelové situace poskytujici navody k feseni problémi

V ramci vyu€ovani bude zajistovana rovnéz navstéva kulturnich instituci (knihovna, divadlo, kino,
muzeum), Zaci se dle moznosti budou ucastnit sportovnich a kulturnich soutézi, ptedmétovych
olympiad, vzdélavacich potadli dle vybéru tfidniho ucitele a jinych aktivit, pokud nebudou Zadna
omezeni , napi. z divodu nemoci Covid 19.

4. Planovana nabidka mimovyucovacich aktivit

Nedilnou soucésti preventivniho plsobeni na zdky tvofi nabidka aktivit mimo vyucovani (dle
moznosti i s tcasti rodici):
aktivity Skolniho klubu

zajmové krouzky pro déti




exkurze a Skolni vylety

ostatni jednorazové aktivity

Drakiada

Vyroba ozdob z keramické hliny
Skolou chodi Mikulas

Sportovni den

Den déti ve spolupréci s rodici
Vanoc¢ni besidka

Velikonoce

Jednodenni projekty

Slavnostni ukonceni $kolniho roku
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DalSi aktivity a ukoly nezbytné pro plnéni MPP

shromazdéni vSech dostupnych informaci a kontakta o institucich nabizejicich pomoc
nabizeni volnocasovych aktivit

obohacovani knihovny o dal$i odborné tituly

poskytovani konzultaci Zaklim a rodi¢iim

YV VVYVY

6. DalSi vzdélavani pedagogii

Metodik prevence: spolupracuje s pracovniky Pedagogicko — psychologické poradny ve Zlin¢ a
s pracovniky R — EGA Slavi¢in, Unie Kompas - Zlin, Policii CR, s Divadlem Zlin a Uherské
Hradisté, organizaci KamPak?, pravideln¢ se zcastiiuje semindii z oblasti prevence rizikového
chovani a zdravého Zivotniho stylu, ptfedava nezbytné informace a poznatky ostatnim pedagogtim,
koordinuje plnéni MPP.

Pedagogicti pracovnici: dle nabidky pedagogickych center se doSkoluji v oblasti zdravého Zivotniho
stylu a prevence rizikového chovani, etické vychovy.

7. Spoluprace s rodici a vzajemna informovanost

Jednim z dulezitych krokii pro zajisténi efektivity programu je informovanost rodicii zakl. Ta je
zajisténa formou t¥idnich schiizek, online komunikaci a Skolskou radou.
Aktivity zaméfené pro rodice:
» Seznameni rodi¢l s MPP v ramci tiidnich schiizek a na webovych strankach skoly
» Nabidka konzultacnich hodin tfidnich uditeld, vychovného poradce, Skolniho
metodika prevence
» Na schiizkach hovoftit o nebezpe¢i drog, cigaret, alkoholu, Sikang, kyberSikan¢ a
vulgarni mluve, zaskolactvi, naduzivani mobilil
» Informovanost rodici prostiednictvim webovych stranek Skoly a Méstského
zpravodaje o programu Skoly v oblasti prevence rizikového chovéni a zdravého
zivotniho stylu

K zjisténi aktualniho stavu socialné negativnich jevii ve Skole jsou vyuzivany dotazniky, tfidnické
hodiny, hodiny pfedméti vychovného charakteru. Zjistovani je pribézné. V piipadé potieby bude
pfizvana pracovnice PPP nebo pracovnik K — centra.

Samotni rodi¢e zakl se mohou zGcastnit fady aktivit realizovanych v ramci MPP.



8. Spoluprace s poradenskymi institucemi

Dle moznosti bude vyuzivano odbornikii ze zainteresovanych instituci pro besedy s zaky.
K osloveni instituci doSlo na pocatku Skolniho roku. Orienta¢ni plan besed bude jako ptiloha MPP
jeho nedilnou soucasti.
Oslovené instituce s kazdoro¢ni spolupraci:

- R -EGO Slavi¢in

- Policie CR Zlin

- Zdravotnictvi

- Unie Kompas - Zlin

- Liga proti rakovin¢ Praha — sbirka

- Muzeum Brumov — Bylnice

- Mgstska knihovha Brumov - Bylnice

- PPP Zlin

- KamPak? Brumov

9. Refeni piestupkii

V ptipadé, ze Skola bude mit podezfeni na pouzivani navykovych latek ¢i na vyskyt jiného
rizikového chovani, bude postupovano dle Skolniho fadu a pokynu MSMT. Na pohovoru s zdkem
se bude aktivné podilet dle konkrétni situace tfidni ucitel, vychovny poradce, preventista ¢i feditel
Skoly. Véc bude oznadmena zakonnym zastupclim, piipadné¢ jim bude doporu¢en pohovor
s odborniky. V ptipad¢ nezajmu zakonnych zastupct bude kontaktovano oddéleni péce o dité.

Plan maze byt dopliiovan dle potieby a na zéklad¢ ziskani dalSich poznatki.

Nize je uveden plan besed a seminait pro Skolni rok 2023 - 2024

V Brumové — Bylnici, 30. 8. 2023 Mgr. Marie Sieglova

Plan besed a seminaru

1. stupen

R-EGO Slavicin

1. ro¢nik Barka a Klarka, 1.dil
Déti jsou vtazeny do d¢je loutkového predstaveni a pomahaji hlavnim
hrdinim rozliSovat, co je zdravé, co naopak Skodi a feSi s nimi
konkrétni problémové situace.

2. ro¢nik Barka a Klarka, 2.dil
Setkani, ve kterém déti pomahaji fesit loutkdm nebezpecné situace.
Déti aktivné zasahuji do ptedstaveni, do hry promitaji své postoje a
snazi se uvédomit si svoji hodnotu.



3. ro¢nik

3. ro¢nik

4. ro¢nik

5. ro¢nik

4. ro¢nik

Barka a Klarka, 3.dil
Setkani, ve kterém deti pomaéhaji fesit loutkdm nebezpecné situace.
Déti aktivné zasahuji do predstaveni, do hry promitaji své postoje a
snaZzi se nabizet lepsi moznosti, nez jakymi jsou navykové latky.

S tsmévem do Skoly
Program je zaméfeny na rozvoj pozitivnich vztaht mezi zaky ve tiidé
a stmeleni kolektivu. Na zéklad¢ zvolenych metod se zaci vzajemné
poznavaji a uci se spolupraci.

Ja a mij sebeobraz
Program je zaméfeny na sebepojeti zaki, tedy jak se vnimaji s
ohledem na své predstavy a ve srovnani s druhymi.

Stop — Drogy ne
Program je zaméfeny na problematiku zévislosti a drog, pomoci
pripravit tak déti aby byly schopny snaze celit nejriiznéjSim
nastraham, uskalim a rizikim, které zivot pfinasi a které ohrozuji
zdravi. Potlacit nezddouci chovani a nalézt smysluplngjsi napli
volného casu.

Dopravni vychova

Policie Ceské republiky

2. ro¢nik Policista miij kamarad
5. ro¢nik Bezpecné chovani

HZS Valasské Klobouky

2. ro¢nik Hasik

2. stupen

Unie Kompas - Zlin

9. ro¢nik Firma

R-EGO Slavic¢in
6. ro¢nik

7. ro¢nik

zazitkovy program zaméfeny na hledani budouciho zaméstnéani a
uplatnéni se na trhu prace, pfijimaci fizeni nanecisto

Ja a ti druzi
Muyj sebeobraz
Opravdové a predstirané sebevédomi
Hry na spolupraci ve skupinach
Osobni bezpecdi
Uméni vyjadrtit své pocity, nazory
Co mi hrozi

Dej stop Sikané
Symboly strachu
Co je sikana
Jak se branit
Hry na posileni spoluprace a tolerance mezi zaky



Sikana IN@C
Vim, Ze jsem ohrozen?
Muyj profil a jeho zabezpeceni
Méam sva prava
Bezpetné na internetu
Jak se mohu brénit?
8. ro¢nik Jsem ,,IN* a vim, co mi §kodi
Posileni sebevédomi a pozitivni sebepojeti
Vysvétleni zakladnich pojmi drogové problematiky
Vliv reklamy
Zpusoby odmitani — modelové situace
Kybersikana, nebezpeci socialnich siti

9. ro¢nik Komunikace a prezentace

Zvladam stres?
Relaxacni cviceni
Co pomaha pfi stresu
Rady pro tvoiivé feseni problému
Zdrava davéra a sebevédomi

Ja a oni nebo my?
Multikulturni vychova
Etnické klima v CR
Jak na projevy rasismu
Zasady pro vyjednavani v konfliktni situaci

Policie Ceské republiky
8. ro¢nik Trestna ¢innost mladezZe a trestna ¢innost pachana na mladezi

Pedagogicko — psychologické poradna Zlin

6. rocnik Zdravy Zivotni styl — Kou¥it?

7. roénik Zdravy Zivotni styl — Pit alkohol?
8. ro¢nik Rizika virtualniho svéta

HZS Valasské Klobouky

6. ro¢nik Hasik

Zdravovéda

7. ro¢nik Dospivani bez stresu

9. roénik Umim se ucit

7. ro¢nik Na startu muznosti

Nadace Jana Pivecky Slavicin
9. ro¢nik - Diskuzni forum - pokracovani — Chceme pomahat

metodik prevence KPPP Zlin
8. ro¢nik - Mgr. Ondrej Placek - Svét drog a jejich ucinky

Klub KamPak? - nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez.

Byl zalozen 1. 4. 2009, je registrovanou socialni sluzbou dle zakona 108/ 2006 Sb. o socialnich
sluzbach a Vyhlasky 505/ 2006 Sh. Je drzitelem povéfeni k vykonu socialn€ pravni ochrany déti ve
stanoveném rozsahu.



Snazi se hlavné to, aby KamPak? piedstavoval otevieny prostor pro mladé lidi, kde se budou citit
dobie a kde jim bude nabidnuta pomocna ruka pro piipad, Ze ji budou potiebovat. V klubu je mozné
travit volny cas, chodit na akce, zkouset nové véci a spoleéné pifemyslet 0 zivoté a problémech, S
nim spojenych. Otevienost lidi zalezi pouze na nich samotnych, pracovnici jsou povinni
respektovat individualitu a vlastni projev kazdého, kdo do Kklubu ptijde. V Kklubu plati
zakladni pravidla, vychazejici z principt slusného chovani, tucty clovéka k ¢loveéku, nenasilného
feseni konfliktl a vzajemné diveéry.

Nizkoprahovost v zasadé znamena 3 véci:
e Anonymitu
o Bezplatnost
e Duvéru

Je dulezité, aby sem mohl piijit kazdy, pro koho je KamPak? uréeny. To znamena vSichni mladi
lidé bez rozdilu pohlavi, nabozenského vyznani, rasy atd. KamPak? je pro vSechny od 11 do 26 let.

Tématické aktivity

9. ro¢nik Liga proti rakoviné Praha — Kvétinovy den
2.—9. ro¢nik Méstska knihovna Brumov — besedy o knihach

MPP bude realizovan riznymi metodami (piednasky, besedy, zazitkové programy, modelové
situace).

Vyucujici se zaméii na posileni osobnostni a socialni vychovy déti, protoze ta je klicem k lepsi
atmosféfe ve Skole. Tvofivé a stimulujici prostiedi je nejlepsi primarni prevenci rizikového chovani.

Nase skola podporuje zdravy zivotni styl zakl, proto klademe diiraz na predchazeni rizikového
chovani, které zaznamenava ve spolecnosti velky nartst. Zvolili jsme koncepci, kterd je zaloZena na
kontinualnim plsobeni na zaky vSech v€kovych kategorii od 1. do 9. ro¢niku. Primérni prevenci
rozumime veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem piredejit problémtim a nasledkiim, které
jsou spojeny s rizikovym chovanim, ptipadné minimalizovat jeho dopad na zaky a zamezit jejich
dalSimu Sifeni. Prevence rizikového chovani u déti a mladeze zahrnuje tyto oblasti:

e nasili a Sikanovani

e kybersSikana a netomanie

o zaSkolactvi

o kriminalita, delikvence, vandalismus

o ohrozeni mravnosti a mravni vychovy
« xenofobie, rasismus, intolerance

e uzivani navykovych latek

e patologické hracstvi (gamblerstvi)

e sexudlni zneuzivani déti

e syndrom tyranych a zneuzivanych déti



Cinnost $kolniho metodika prevence

e aktualizace prevence pro $kolni vzdélavaci program — zpracovano v souladu s Metodickym
pokynem K primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studenti ve Skolach a
Skolskych zafizenich

e zpracovani Minimalniho preventivniho programu pro $kolni rok 2023/2024

e spoluprace s vedenim Skoly — domluva preventivniho programu

e objednani preventivnich besed — spolupréce s tfidnimi uciteli

e jednani se zaky, jednani s rodi¢i — spoluprace s vychovnym poradcem a tfidnimi uciteli

e podpora skolnich akei

e sledovani zmén v legislativé v oblasti prevence rizikového chovani

e spoluprace s PPP

o aktualizace kontaktnich adres a telefont na instituce z oblasti primarni prevence

e ziskavani novych kontaktl pro prevenci

o ziskdvani odbornych informaci — seminaie a schizky skolnich metodikt prevence

o sledovani nabidek programi pro zéky z oblasti primarni prevence

e Skoleni pedagogického sboru (aktualni informace z oblasti prevence

e metodické zpracovani témat primarni prevence (sbér a tfidéni metod, technik pro hodiny
S tématy prevence)

e za&véreéné hodnoceni primarni prevence za skolni rok — splnéni Minimalniho preventivniho
programu 2023/2024

V Brumové — Bylnici, 30. 8. 2023

Zpracovala: Mgr. Marie Sieglova, metodic¢ka prevence



