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Metodik prevence rizikového chovani
Roc¢ni plan prace — zabezpecCuje Mgr. Marie Sieglova

Konzulta¢ni hodiny pro zaky a rodi¢e — kdykoliv po predchozi
domluvé

ZARI
e vyhodnoceni MPP
e vypracovani Minimdlniho preventivniho programu pro Skolni rok 2024/2025
e osloveni instituci pro objedndni koordinovanych besed a domluva spoluprace

RIJEN — CERVEN
e ostatni ukoly na dal§i mésice vychdzi z Minimalniho preventivniho programu
Vv oblasti rizikového chovani pro Skolni rok 2024/2025, se budou plnit v pribé¢hu
celého skolniho roku.



Zakladni Skola Brumov-Bylnice zce spolupracuje s riznymi institucemi a organizacemi
vregionu: se svym zfizovatelem, M¢éstem Brumovem-Bylnici, s ekologickou organizaci
KOSENKA Valasské Klobouky, s kulturnim domem, Meéstskou knihovnou Brumov-Bylnice,
S mistnim farnim Gfadem, Domem déti a mladeze Brumov-Bylnice, zakladnimi §kolami v regionu,
R-Egem Slavicin, Unii Kompas Zlin, Policii CR Zlin, s Divadlem Zlin a Uherské Hradisté, Nadaci
J.Pivecky Slavicin, organizaci KamPak?, Pedagogicko-psychologickou poradnou Zlin a Vsetin.

Nartst riizného rizikového chovani, véetné zneuzivani navykovych latek v populaci mladeze
a déti skolniho véku je celospolecenskym problémem. Déti patii k nejohrozenéjsi skuping, proto je
dalezité¢ zahajit primarni prevenci v dob¢ zakladni Skolni dochazky, poskytnout zakiim co nejvice
informaci, naslouchat jejich problémim a oteviené s nimi hovotit.

Hlavni aktivity MPP spocivaji v metodikdch preventivni vychovy, v etické vychové,
V uplatiiovani riznych forem a metod v plsobeni na jednotlivece a skupiny déti, ve vytvareni
podminek pro smysluplné vyuziti volného Casu déti a mladdeze ve spolupraci S rodici, v pribézném
sledovani konkrétnich podminek a situaci ve skole z hlediska rizik vyskytu patologickych jevl a
V uplatiiovani riiznych forem umoziiujicich v€asné zachyceni ohrozenych déti.

1. Cil Minimalniho preventivniho programu

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladdeze vaci rizikovému chovani.
V prostiedi nasi skoly jde o realizaci dlouhodobého, komplexniho primarniho programu, do kterého
bude zahrnuto vSe dulezité, dostupné a realizovatelné v nasich podminkach. Je dilezité, aby Zaci
nasi Skoly béhem své Skolni dochédzky ziskali uceleny komplex informaci o pfi¢inach vzniku
rizikového chovani a umeéli takovému chovani pfedchdzet a aby se nestali obéti protipravniho
jednani a aby védéli, jak se maji zachovat, pokud nastane néjaka rizikova situace. Diiraz musi byt
kladen na utvafeni celé osobnosti ¢lovéka, to je nejen na rozvoj stranky znalostni, ale pfedevs§im
dovednostni a postojové.

Hlavnim ukolem je vést zaky k zdravému Zivotnimu stylu, zdravému sebevédomi, spravnému
sebehodnoceni, stanoveni si realnych zivotnich cill, poznani sebe sama, k zvladani strest c¢i
k dovednostem fesit své problémy bez pomoci 1ékd a jinych navykovych latek ve spolupraci
s rodici a Skolou.

Prevence rizikového chovani u déti a mladdeze zahrnuje pfedevsim aktivity v téchto oblastech
prevence:

a) nasili a Sikanovani

b) zaskolactvi

c) kriminality, delikvence, vandalismu a jinych forem nasilného chovani

d) ohrozeni mravnosti a mravni vychovy mladeze

e) xenofobie, rasismu a antisemitismu

f) uzivani navykovych latek

g) koufeni a piti alkoholu

h) patologického hracstvi

i) sexualniho zneuZzivani déti

J) syndromu tyranych a zneuzivanych déti

k) kybersikana

I) netomanie

m) anorexie a bulimie

n) nadmérné vyuzivani mobila



Strategie je zaméfena na vSechny zaky 1. — 9. ro¢niku zakladni Skoly. U pedagogii je dalsi
vzdélavani zaméfeno na tymovou spolupraci. Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou sméfovany
k pracovnikim, ktefi zajistuji preventivni ¢innost — vychovny poradce, metodik prevence, tiidni
ucitelé a ostatni vyucujici.

2. Metody a formy prace k osvojeni preventivnich ochrannych
kompetenci

Zakladnimi kompetencemi prevence V ramci podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu jsou:

» zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si disledkii
jednani

» posilovani komunika¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
reakce na stres, neuspéch, kritiku

» vytvafeni pozitivniho sociadlniho klimatu — pocitu divéry, zatfazeni do skupiny, vytvoreni
atmosféry pohody a klidu

» formovani postoju ke spolecensky akceptovanym hodnotdm

» respektovani individualnich rozdilti mezi zaky

» prijeti zaka jinych narodnosti

Z vyse uvedenych kompetenci vyplyva, Ze Skolni prace musi byt postavena na respektu k potiebam
jednotlivce (zdka a ucitele) a na komunikaci a spolupraci uvnitt $koly vSech se vSemi (ucitelt, zaka,
rodict) 1 vne skoly (Skoly s obci a dal§imi partnery).

Jako optimélni vyuc€ovaci postupy v oblasti prevence rizikového chovani jsou:
projektové vyucovani

diskuse a besedy s odborniky

simulacni hry

brainstorming

dramatizace a hrani roli

nacviky verbalni a neverbalni komunikace

vytvarné zpracovani problému aj.
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3. Zapracovani prevence do vzdélavaciho procesu

Témata prevence jsou zapracovany v souladu s ucebnimi osnovami do Siroké skaly vyucovacich

predméti:
» Vychova ke zdravi, obcanska vychova (zdravy zivotni styl, zivotni perspektivy, rozvoj
socialnich dovednosti, jednotlivé kategorie rizikového chovani, jejich disledky pro
jedince a spolecnost a jejich pravni aspekty, problematika lidskych prav)”

prirodopis (zdravy vyvoj organismu, negativni vliv navykovych latek na fyziologii ¢loveéka)

eticka vychova

chemie (chemické slozeni psychotropnich latek)

télesnd vychova (zdravy zivotni styl)

vytvarnd vychova

Cesky jazyk (vyuziti slohové stranky a jednotlivych textd z oblasti zdravého zivotniho stylu,
komunikace a volby povolani

prirodoveda a viastivéda

VVVVVYY
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Program prevence je zaméren na:

1. - 5. roénik:

6. —9. ro¢nik:

spole¢né stanoveni pravidel souziti mezi zaky a uciteli

zvySovani zdravého sebevédomi zakt

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevii
nacvik vzdjemné ucty, sebeticty a divéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (napt. formou
komunitniho kruhu)

rozvoj schopnosti klést otdzky, uméni vyjadtit svlij ndzor, umét fici ,,ne*
navozovani ptiznivého klimatu ve tfide

osvojovani a upeviiovani zakladnich ndvyk v rdmci zdravého Zivotniho stylu
zéklady etické vychovy

diiraz na spolupraci s rodici

Siroka nabidka volnocasovych aktivit

ekologicka vychova

Ptechod na II. stupen zakladni Skoly ptinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatézovych situaci —
zména tiidniho ucitele, stfidani vyucujicich v jednotlivych pfedmétech, odchod nékterych
spoluzék a ptichod novych, zvySené naroky na objem a strukturu uciva.

vzajemné poznavani zaki

vytvareni vztahl divéry mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzajem

stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

formovani skupiny, ktera je pro zadky bezpecnym mistem, kterd jim pomtiZze vyhnout
se rizikovému chovani — Sikanovani, kyberSikany, uZivani alkoholu a drog, vzniku
raznych typt zavislosti. ..

zaclenéni novych zaki do ttidy 1 jinych narodnosti

trénink obrany pfed manipulaci, uméni fici ,,ne*

uméni vyrovnat se S neispéchem

nacvik efektivni komunikace na zéklad¢ vlastnich prozitka

nacvik feSeni zatézovych situaci

zvySeni schopnosti odolavat nebezpe¢im (odmitat alkohol, drogy,...), krizim, stresu
spolecenské vztahy

modelové situace poskytujici navody k feSeni problému

V ramci vyu€ovani bude zajiStovéana rovnéz navstéva kulturnich instituci (knihovna, divadlo, kino,
muzeum), zaci se dle moznosti budou Ucastnit sportovnich a kulturnich soutézi, predmétovych
olympiad, vzdelavacich potradii dle vybéru tfidniho ucitele a jinych aktivit, pokud nebudou zadna

omezeni.



4. Planovana nabidka mimovyucovacich aktivit

Nedilnou soucasti preventivniho plsobeni na zdky tvofi nabidka aktivit mimo vyucovani (dle
moznosti 1 s tcasti rodici):

aktivity Skolniho klubu

z4jmoveé krouzky pro déti

exkurze a $kolni vvlety

ostatni jednorazové aktivity

Drakiada

Vyroba ozdob z keramické hliny
Skolou chodi Mikulas

Sportovni den

Den déti ve spolupréci s rodici
Vanoc¢ni besidka

Velikonoce

Jednodenni projekty

Slavnostni ukonc¢eni Skolniho roku

VVVVVVVVY

o

DalSi aktivity a ukoly nezbytné pro plnéni MPP

shromazdéni vSech dostupnych informaci a kontaktt o institucich nabizejicich pomoc
nabizeni volnocasovych aktivit

obohacovani knihovny o dal$i odborné tituly

poskytovani konzultaci Zakim a rodi¢im

YVVVY

6. DalSi vzdélavani pedagogi

Metodik prevence: spolupracuje s pracovniky Pedagogicko — psychologické poradny ve Zling a
s pracovniky R — EGA Slavi¢in, Unie Kompas - Zlin, Policii CR, s Divadlem Zlin a Uherské
Hradist€, organizaci KamPak?, pravidelné se zcastiiuje seminafii z oblasti prevence rizikového
chovani a zdravého Zivotniho stylu, pfedava nezbytné informace a poznatky ostatnim pedagogiim,
koordinuje plnéni MPP.

Pedagogicti pracovnici: dle nabidky pedagogickych center se doskoluji v oblasti zdravého zivotniho
stylu a prevence rizikového chovani, etické vychovy.

/. Spoluprace s rodici a vzajemna informovanost

Jednim z dulezitych krokii pro zajisténi efektivity programu je informovanost rodicii zakt. Ta je
zajisténa formou t¥idnich schiizek, online komunikaci a Skolskou radou.
Aktivity zamétené pro rodice:
» Seznameni rodi¢t s MPP v ramci tfidnich schiizek a na webovych strankach skoly
» Nabidka konzultacnich hodin tfidnich uditeld, vychovného poradce, Skolniho
metodika prevence
» Na schiizkach hovoftit o nebezpe¢i drog, cigaret, alkoholu, Sikané, kyberSikan¢ a
vulgarni mluve, zaskolactvi, naduzivani mobilil



» Informovanost rodici prostiednictvim webovych stranek Skoly a Méstského
zpravodaje o programu Skoly v oblasti prevence rizikového chovéni a zdravého
zivotniho stylu

K zjisténi aktualniho stavu socialné negativnich jevii ve Skole jsou vyuzivany dotazniky, tfidnické
hodiny, hodiny pfedméti vychovného charakteru. Zjistovani je pribézné. V ptipadé potieby bude
piizvana pracovnice PPP nebo pracovnik K — centra.

8. Spoluprace s poradenskymi institucemi

Dle moznosti bude vyuzivano odbornikii ze zainteresovanych instituci pro besedy s zaky.
K osloveni instituci doSlo na pocatku Skolniho roku. Orienta¢ni plan besed bude jako ptiloha MPP
jeho nedilnou soucasti.
Oslovené instituce s kazdoro¢ni spolupraci:

- R —EGO Slavicin

- Policie CR Zlin

- Zdravotnictvi

- Unie Kompas - Zlin

- Liga proti rakoviné Praha — sbirka

- Muzeum Brumov — Bylnice

- Mg¢stska knihovna Brumov - Bylnice

- PPP Zlin

- KamPak? Brumov

- skolni psycholog

9. Reseni pFestupkii

V piipadé, Ze Skola bude mit podezfeni na pouzivani navykovych latek ¢i na vyskyt jiného
rizikového chovani, bude postupovano dle Skolniho #adu a pokynu MSMT. Na pohovoru s zdkem
se bude aktivné podilet dle konkrétni situace tfidni ucitel, vychovny poradce, preventista ¢i feditel
Skoly. Véc bude oznamena zdkonnym zastupcim, pfipadné¢ jim bude doporucen pohovor
s odborniky. V ptipadé nezajmu zakonnych zastupct bude kontaktovano oddéleni péce o dite.

Plan maze byt dopliiovan dle potieby a na zaklad¢ ziskéani dalSich poznatkd.
Nize je uveden plan besed a seminaii pro Skolni rok 2024/2025

V Brumové — Bylnici, 3. 9. 2024 Mgr. Marie Sieglova



1. stupen

R—EGO Slavi¢in

Plan besed a seminaru

Besedy budou organizovany v II. pololeti §kolniho roku 2024/2025

1. ro¢nik

2. ro¢nik

3. ro¢nik

3. roénik

4. ro¢nik

5. roénik

4. roénik

Barka a Klarka, 1.dil
Déti jsou vtazeny do d€je loutkového predstaveni a pomahaji hlavnim
hrdinim rozliSovat, co je zdravé, co naopak Skodi a feSi s nimi
konkrétni problémové situace.

Barka a Klarka, 2.dil
Setkani, ve kterém déti pomahaji fesit loutkdm nebezpecné situace.
Déti aktivné zasahuji do predstaveni, do hry promitaji své postoje a
snazi se uvédomit si svoji hodnotu.

Barka a Klarka, 3.dil
Setkani, ve kterém déti pomahaji feSit loutkdm nebezpecné situace.
Déti aktivné zasahuji do predstaveni, do hry promitaji své postoje a
snazi se nabizet lepsi moznosti, nez jakymi jsou navykové latky.

S usmévem do Skoly
Program je zaméteny na rozvoj pozitivnich vztahli mezi zaky ve tiidé
a stmeleni kolektivu. Na zakladé zvolenych metod se zaci vzajemné
poznavaji a uci se spolupraci.

Ja a mij sebeobraz
Program je zaméfeny na sebepojeti zakd, tedy jak se vnimaji s
ohledem na své pfedstavy a ve srovnani s druhymi.

Stop — Drogy ne
Program je zaméfeny na problematiku zavislosti a drog, pomoci
piipravit tak déti aby byly schopny snaze Ccelit nejriznéjSim
nastraham, uskalim a rizikim, které Zivot piinasi a které ohrozuji
zdravi. Potlacit neZddouci chovani a nalézt smysluplnéj§i napln
volného Casu.

Dopravni vychova

Policie Ceské republiky

2. ro¢nik Policista miij kamarad
5. ro¢nik Bezpecné chovani

HZS Valasské Klobouky

2. roénik Hasik

2. stupen

Unie Kompas - Zlin

9. ro¢nik Firma



zéazitkovy program zaméteny na hledani budouciho zaméstnani a
uplatnéni se na trhu prace, piijimaci fizeni nanecisto

R-EGO Slavic¢in
Besedy budou organizovany v II. pololeti Skolniho roku 2024/2025
6. ro¢nik Ja a ti druzi

Mu;j sebeobraz

Opravdové a predstirané sebevédomi

Hry na spolupréci ve skupindch

Osobni bezpeci
Umeéni vyjadfit své pocity, nazory
Co mi hrozi

7. roénik Dej stop Sikané
Symboly strachu
Co je Sikana
Jak se branit
Hry na posileni spoluprace a tolerance mezi zaky
Sikana IN@C
Vim, Ze jsem ohrozen?
Muyj profil a jeho zabezpeceni
Mam sva prava
Bezpecné na internetu
Jak se mohu brénit?
8. rocnik Jsem ,,IN* a vim, co mi §kodi
Posileni sebevédomi a pozitivni sebepojeti
Vysvétleni zakladnich pojmt drogové problematiky
Vliv reklamy
Zpisoby odmitani — modelové situace
Kybersikana, nebezpeci socialnich siti

9. ro¢nik Komunikace a prezentace

Zvladam stres?
Relaxacni cviceni
Co pomaha pii stresu
Rady pro tvotivé feSeni problému
Zdrava divéra a sebevédomi

Ja a oni nebo my?
Multikulturni vychova
Etnické klima v CR
Jak na projevy rasismu
Zasady pro vyjednavani v konfliktni situaci

Policie Ceské republiky
8. ro¢nik Trestna ¢innost mladeZe a trestna ¢innost pachana na mladezi

HZS Valasské Klobouky
6. ro¢nik Hasik




Zdravovéda

6. ro¢nik Cas promén
7. ro¢nik Na startu muznosti
9. ro¢nik Umim se ucit

Nadace Jana Pivecky Slavi¢in
9. ro¢nik - Diskuzni forum

KPPP Zlin, Uherské Hradisté — Pavel Pakosta, psycholog a metodik prevence
6. rocnik Kybersikana

8. ro¢nik Poruchy pfijmu potravy

9. ro¢nik Sex, AIDS, vztahy

Spole¢nost Podané ruce Zlin
8.a9. ro¢nik Hra na hran€ aneb prevence problémového hrani

Klub KamPak? - nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez.

Byl zalozen 1. 4. 2009, je registrovanou socialni sluzbou dle zakona 108/ 2006 Sb. 0 socialnich
sluzbach a Vyhlasky 505/ 2006 Sb. Je drzitelem povéteni K vykonu socialné pravni ochrany déti ve
stanoveném rozsahu.

Snazi se hlavné to, aby KamPak? ptedstavoval otevieny prostor pro mladé lidi, kde se budou citit
dobie a kde jim bude nabidnuta pomocna ruka pro piipad, Ze ji budou potiebovat. V klubu je mozné
travit volny Cas, chodit na akce, zkouset nové véci a spolecné premyslet 0 zivoté a problémech, s
nim spojenych. Otevienost lidi zalezi pouze na nich samotnych, pracovnici jsou povinni
respektovat individualitu a vlastni projev kazdého, kdo do klubu ptijde. V klubu plati
zakladni pravidla, vychazejici z principd slusného chovani, tucty ¢loveéka k ¢loveéku, nenasilného
feSeni konfliktd a vzajemné davéry.

Nizkoprahovost v zasad€ znamena 3 véci:
e Anonymitu
o Bezplatnost
o Duveéru

Je dulezité, aby sem mohl ptijit kazdy, pro koho je KamPak? ur¢eny. To znamena vSichni mladi
lidé bez rozdilu pohlavi, nabozenského vyznani, rasy atd. KamPak? je pro vSechny od 11 do 26 let.

Tématické aktivity

9. ro¢nik Liga proti rakoviné Praha — Kvétinovy den
2.—9. ro¢nik Méstska knihovna Brumov — besedy o knihach

MPP bude realizovan riznymi metodami (piednéasky, besedy, zazitkové programy, modelové
situace).

Vyucujici se zamé&ii na posileni osobnostni a socialni vychovy déti, protoze ta je klicem k lepsi
atmosféte ve Skole. Tvofivé a stimulujici prostiedi je nejlepsi primarni prevenci rizikového chovani.

Nase skola podporuje zdravy zivotni styl zakl, proto klademe diraz na predchazeni rizikového
chovani, které¢ zaznamenava ve spolecnosti velky nariist. Zvolili jsme koncepci, ktera je zaloZena na
kontinualnim plsobeni na zaky vSech vékovych kategorii od 1. do 9. ro¢niku. Primérni prevenci
rozumime veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem predejit problémiim a nésledkiim, které



jsou spojeny s rizikovym chovanim, pfipadné minimalizovat jeho dopad na zaky a zamezit jejich
dal$imu Sifeni. Prevence rizikového chovani u déti a mladeze zahrnuje tyto oblasti:

e nasili a Sikanovani

e kybersikana a netomanie

o zaskolactvi

« kriminalita, delikvence, vandalismus

e ohroZeni mravnosti a mravni vychovy
« xenofobie, rasismus, intolerance

e uzivani navykovych latek

e patologické hracstvi (gamblerstvi)

e sexudlni zneuzivani déti

e syndrom tyranych a zneuzivanych déti

Cinnost $kolniho metodika prevence

e aktualizace prevence pro $kolni vzdélavaci program — zpracovano v souladu s Metodickym
pokynem K primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a studentd ve Skolach a
Skolskych zatizenich

e zpracovani Minimalniho preventivniho programu pro $kolni rok 2024/2025

e spoluprace s vedenim Skoly — domluva preventivniho programu

e objednani preventivnich besed — spolupréce s tfidnimi uciteli

e jednani se zéky, jednani s rodi¢i — spoluprace s vychovnym poradcem a ttidnimi uciteli

e podpora Skolnich akei

e sledovani zmén v legislativé v oblasti prevence rizikového chovani

e spoluprace s PPP

o aktualizace kontaktnich adres a telefonil na instituce z oblasti primarni prevence

o ziskavani novych kontaktl pro prevenci

e ziskavani odbornych informaci — seminaie a schiizky skolnich metodikii prevence

o sledovani nabidek programi pro Zaky z oblasti primarni prevence

e Skoleni pedagogického sboru (aktualni informace z oblasti prevence

e metodické zpracovani témat primarni prevence (sbér a tfidéni metod, technik pro hodiny
S tématy prevence)

e za&vérecné hodnoceni primarni prevence za $kolni rok — splnéni Minimélniho preventivniho
programu 2023/2024

V Brumové — Bylnici, 3. 9. 2024

Zpracovala: Mgr. Marie Sieglova, metodicka prevence



